
©
20

23
, C

on
te

nt
 o

w
ne

d 
by

 th
e 

AC
O

G
 F

ou
nd

at
io

n,
 a

ll 
M

ar
ks

 a
nd

 R
ig

ht
s 

Re
se

rv
ed

. T
hi

s 
pr

oj
ec

t w
as

 s
up

po
rt

ed
 b

y 
th

e 
H

ea
lth

 R
es

ou
rc

es
 a

nd
 S

er
vi

ce
s 

Ad
m

in
is

tr
at

io
n 

(H
RS

A)
 o

f t
he

 U
.S

. D
ep

ar
tm

en
t o

f H
ea

lth
 a

nd
 H

um
an

 S
er

vi
ce

s 
(H

H
S)

 
un

de
r g

ra
nt

 n
um

be
r U

H
O

M
C

29
44

0,
 B

ri
gh

t F
ut

ur
es

 fo
r W

om
en

’s
 H

ea
lth

: S
ta

nd
ar

d 
Pr

ac
tic

e 
G

ui
de

lin
es

 fo
r W

el
l W

om
en

 
C

ar
e.

 T
hi

s 
in

fo
rm

at
io

n 
or

 c
on

te
nt

 a
nd

 c
on

cl
us

io
ns

 a
re

 th
os

e 
of

 th
e 

au
th

or
 a

nd
 s

ho
ul

d 
no

t b
e 

co
ns

tr
ue

d 
as

 th
e 

of
fic

ia
l 

po
si

tio
n 

no
r p

ol
ic

y 
of

, n
or

 s
ho

ul
d 

an
y 

en
do

rs
em

en
ts

 b
e 

in
fe

rr
ed

 b
y 

H
RS

A
, H

H
S,

 o
r t

he
 U

.S
. G

ov
er

nm
en

t.

A
br

ev
ia

tu
ra

s:
 

BR
C

A 
= 

br
ea

st
 c

an
ce

r s
us

ce
pt

ib
ili

ty
 g

en
e;

 E
C

V 
= 

en
fe

rm
ed

ad
 c

ar
di

ov
as

cu
la

r; 
VI

H
 =

 v
iru

s d
e 

la
 in

m
un

od
efi

ci
en

ci
a 

hu
m

an
a;

 V
H

C
 =

 v
iru

s d
e 

la
 h

ep
at

iti
s C

; V
H

B 
= 

vi
ru

s d
e 

la
 

he
pa

tit
is

 B
; I

TS
 =

 in
fe

cc
ió

n 
de

 tr
an

sm
is

ió
n 

se
xu

al
; U

SP
ST

F 
= 

U
.S

. P
re

ve
nt

iv
e 

Se
rv

ic
es

 T
as

k 
Fo

rc
e;

 W
PS

I =
 W

om
en

’s 
Pr

ev
en

tiv
e 

Se
rv

ic
es

 In
iti

at
iv

e.

1 �La
s 

re
co

m
en

da
ci

on
es

 a
di

ci
on

al
es

 d
e 

Br
ig

ht
 F

ut
ur

es
 in

cl
uy

en
: P

ru
eb

as
 p

er
ió

di
ca

s 
de

 v
is

ió
n 

y 
au

di
ci

ón
 e

nt
re

 lo
s 

13
 y

 lo
s 

21
 a

ño
s;

 d
et

ec
ci

ón
 d

el
 ri

es
go

 d
e 

su
ic

id
io

 
en

tr
e 

lo
s 

13
 y

 lo
s 

21
 a

ño
s;

 e
va

lu
ac

ió
n 

de
l r

ie
sg

o 
de

 p
ar

ad
a 

ca
rd

ia
ca

 s
úb

ita
 y

 m
ue

rt
e 

sú
bi

ta
 c

ar
di

ac
a 

en
tr

e 
lo

s 
13

 y
 lo

s 
21

 a
ño

s;
 e

va
lu

ac
ió

n 
de

l r
ie

sg
o 

de
 a

ne
m

ia
 

en
tr

e 
lo

s 
13

 y
 lo

s 
21

 a
ño

s;
 y

 s
up

le
m

en
to

s 
de

 fl
úo

r s
i e

s 
ne

ce
sa

ri
o 

en
tr

e 
lo

s 
13

 y
 lo

s 
16

 a
ño

s.
 h

tt
ps

://
do

w
nl

oa
ds

.a
ap

.o
rg

/A
A

P/
PD

F/
pe

ri
od

ic
it

y_
sc

he
du

le
.p

df
?_

ga
=2

.9
02

95
44

2.
92

44
62

05
9.

16
71

58
09

96
-6

06
36

25
68

.16
71

58
09

95
. (

C
on

su
lta

do
 e

l 1
9 

de
 d

ic
ie

m
br

e 
de

l 2
02

2)
 

C
ri

te
ri

os
 d

e 
us

os
 e

sp
ec

ífi
co

s
�2  �C

ri
ba

do
 y

 g
es

ti
ón

 d
e 

di
ab

et
es

: E
xa

m
in

ar
 a

 la
s 

m
uj

er
es

 c
on

 u
n 

Ín
di

ce
 d

e 
M

as
a 

C
or

po
ra

l/I
M

C
 (B

M
I p

or
 s

us
 s

ig
la

s 
en

 in
gl

es
) d

e 
so

br
ep

es
o 

u 
ob

es
id

ad
 e

nt
re

 lo
s 

35
 y

 
lo

s 
70

 a
ño

s;
 y

 ta
m

bi
én

 a
 m

uj
er

es
 c

on
 d

ia
be

te
s 

ge
st

ac
io

na
l p

re
vi

a 
pe

ro
 n

o 
di

ag
no

st
ic

ad
a 

pr
ev

ia
m

en
te

 c
on

 d
ia

be
te

s 
tip

o 
2 

cu
an

do
 n

o 
es

ta
ba

 e
m

ba
ra

za
da

 ≥
 d

e 
lo

s 
13

 a
ño

s.
3  S

up
le

m
en

ta
ci

ón
 c

on
 á

ci
do

 fó
lic

o:
 S

ex
ua

lm
en

te
 a

ct
iv

a 
y 

pl
an

ea
nd

o 
o 

ca
pa

z 
de

 q
ue

da
r e

m
ba

ra
za

da
.

4  �A
se

so
ra

m
ie

nt
o 

so
br

e 
al

im
en

ta
ci

ón
 s

al
ud

ab
le

 y
 a

ct
iv

id
ad

 fí
si

ca
: T

ie
ne

 u
n 

IM
C

 d
e 

so
br

ep
es

o 
u 

ob
es

id
ad

 y
 ti

en
e 

fa
ct

or
es

 d
e 

ri
es

go
 d

e 
EC

V 
ad

ic
io

na
le

s 
(h

ip
er

te
ns

ió
n,

 d
is

lip
id

em
ia

, n
iv

el
es

 a
nó

m
al

os
 d

e 
gl

uc
os

a 
en

 s
an

gr
e,

 d
ia

be
te

s)
.

5  D
et

ec
ci

ón
 o

po
rt

un
a 

de
 lí

pi
do

s:
 D

is
lip

id
em

ia
 fa

m
ili

ar
, f

ac
to

re
s 

de
 ri

es
go

 o
 a

fe
cc

io
ne

s 
de

 a
lto

 ri
es

go
 p

ar
a 

la
s 

ed
ad

es
 d

e 
13

 a
 17

 a
ño

s.
6  �D

et
ec

ci
ón

 d
e 

os
te

op
or

os
is

: R
ie

sg
o 

de
 fr

ac
tu

ra
 d

ur
an

te
 10

 a
ño

s 
eq

ui
va

le
nt

e 
a 

un
a 

m
uj

er
 d

e 
ri

es
go

 m
ed

io
 d

e 
65

 a
ño

s 
ba

sa
do

 e
n 

fa
ct

or
es

 d
e 

ri
es

go
 e

sp
ec

ífi
co

s 
(a

nt
ec

ed
en

te
s 

pa
re

nt
al

es
 d

e 
fr

ac
tu

ra
 d

e 
ca

de
ra

, f
um

ad
or

a,
 ra

za
 b

la
nc

a,
 c

on
su

m
o 

ex
ce

si
vo

 d
e 

al
co

ho
l, 

ba
jo

 p
es

o)
.

7  �U
so

 d
e 

es
ta

ti
na

s 
pa

ra
 p

re
ve

ni
r 

la
 E

C
V:

 E
da

d 
de

 4
0 

a 
75

 a
ño

s;
 u

no
 o

 m
ás

 fa
ct

or
es

 d
e 

ri
es

go
 d

e 
EC

V 
(i

.e
. d

is
lip

id
em

ia
, d

ia
be

te
s,

 h
ip

er
te

ns
ió

n 
o 

ta
ba

qu
is

m
o)

; y
 e

l 
ri

es
go

 d
e 

un
 e

pi
so

di
o 

de
 E

C
V 

du
ra

nt
e 

10
 a

ño
s 

es
 ≥

10
%

.
8  D

et
ec

ci
ón

 o
po

rt
un

a 
de

 in
co

nt
in

en
ci

a 
ur

in
ar

ia
: D

et
ec

ci
ón

 a
 to

da
s 

la
s 

m
uj

er
es

 ≥
 d

e 
18

 a
ño

s 
o 

m
uj

er
es

 m
ás

 jó
ve

ne
s 

si
 e

st
án

 e
n 

el
 p

os
pa

rt
o.

9  �D
et

ec
ci

ón
 o

po
rt

un
a 

de
 g

on
or

re
a 

y 
cl

am
id

ia
: N

ue
va

 p
ar

ej
a 

se
xu

al
, m

ás
 d

e 
un

a 
pa

re
ja

 s
ex

ua
l, 

un
a 

pa
re

ja
 s

ex
ua

l c
on

 p
ar

ej
as

 c
on

cu
rr

en
te

s 
o 

un
a 

pa
re

ja
 s

ex
ua

l q
ue

 
tie

ne
 u

na
 IT

S;
 s

in
 u

so
 h

ab
itu

al
 d

e 
co

nd
on

es
 e

nt
re

 p
er

so
na

s 
qu

e 
no

 ti
en

en
 re

la
ci

on
es

 m
ut

ua
m

en
te

 m
on

óg
am

as
; I

TS
 a

nt
er

io
r o

 c
oe

xi
st

en
te

; y
 h

áb
ito

s 
de

 in
te

rc
am

bi
ar

 
se

xo
 p

or
 d

in
er

o 
o 

dr
og

as
. L

a 
pr

ev
al

en
ci

a 
ta

m
bi

én
 e

s 
m

ay
or

 e
nt

re
 la

s 
po

bl
ac

io
ne

s 
en

ca
rc

el
ad

as
, l

os
 re

cl
ut

as
 m

ili
ta

re
s 

y 
lo

s 
pa

ci
en

te
s 

qu
e 

re
ci

be
n 

at
en

ci
ón

 e
n 

cl
ín

ic
as

 
pú

bl
ic

as
 d

e 
IT

S.
 

10
 �D

et
ec

ci
ón

 o
po

rt
un

a 
de

 h
ep

at
it

is
 B

: N
ac

id
o 

en
 u

n 
pa

ís
 c

on
 u

na
 p

re
va

le
nc

ia
 d

e 
in

fe
cc

ió
n 

po
r V

H
B 

≥ 
2%

; f
al

ta
 d

e 
va

cu
na

ci
ón

 e
n 

la
 n

iñ
ez

 e
n 

pe
rs

on
as

 n
ac

id
as

 e
n 

EE
. 

U
U

. c
on

 p
ad

re
s d

e 
un

 p
aí

s o
 re

gi
ón

 c
on

 u
na

 p
re

va
le

nc
ia

 ≥
8%

; p
er

so
na

s c
on

 e
l V

IH
; u

su
ar

io
s d

e 
dr

og
as

 in
ye

ct
ab

le
s; 

y 
co

nt
ac

to
s d

om
és

tic
os

 o
 p

ar
ej

as
 se

xu
al

es
 d

e 
pe

rs
on

as
 

in
fe

ct
ad

as
 p

or
 e

l V
H

B.
11
 �D

et
ec

ci
ón

 o
po

rt
un

a 
de

 h
ep

at
it

is
 C

: D
et

ec
ci

ón
 ú

ni
ca

 p
ar

a 
ad

ul
to

s 
as

in
to

m
át

ic
os

 d
e 

18
 a

 7
9 

añ
os

 s
in

 e
nf

er
m

ed
ad

 h
ep

át
ic

a 
co

no
ci

da
. R

ep
et

ir
 e

l c
ri

ba
do

 y
 e

xa
m

in
ar

 a
 

ot
ra

s 
ed

ad
es

 s
i h

ay
 u

so
 d

e 
dr

og
as

 in
ye

ct
ab

le
s 

ac
tu

al
m

en
te

 o
 e

n 
el

 p
as

ad
o.

12
 �P

ro
fil

ax
is

 p
re

vi
a 

a 
la

 e
xp

os
ic

ió
n 

al
 V

IH
 (P

rE
P)

: L
os

 c
an

di
da

to
s 

in
cl

uy
en

 1)
 m

uj
er

es
 h

et
er

os
ex

ua
lm

en
te

 a
ct

iv
as

 c
on

 u
na

 p
ar

ej
a 

se
xu

al
 s

er
od

is
co

rd
an

te
 (e

s 
de

ci
r, 

en
 u

na
 re

la
ci

ón
 s

ex
ua

l c
on

 u
na

 p
ar

ej
a 

qu
e 

vi
ve

 c
on

 e
l V

IH
); 

o 
si

n 
us

o 
ha

bi
tu

al
 d

e 
co

nd
on

es
 d

ur
an

te
 la

s 
re

la
ci

on
es

 s
ex

ua
le

s 
co

n 
un

a 
pa

re
ja

 c
uy

o 
es

ta
do

 d
e 

VI
H

 s
e 

de
sc

on
oc

e 
y 

qu
e 

es
tá

 e
n 

al
to

 ri
es

go
; o

 u
na

 IT
S 

co
n 

sí
fil

is
 o

 g
on

or
re

a 
en

 lo
s 

úl
tim

os
 6

 m
es

es
; 2

) u
so

 d
e 

dr
og

as
 in

ye
ct

ab
le

s 
y 

us
o 

co
m

pa
rt

id
o 

de
 e

qu
ip

o 
de

 in
ye

cc
ió

n 
de

 
dr

og
as

; o
 ti

en
e 

ri
es

go
 d

e 
co

nt
ra

er
 e

l V
IH

 p
or

 v
ía

 s
ex

ua
l c

on
 b

as
e 

en
 lo

 a
nt

er
io

r; 
3)

 p
ar

tic
ip

a 
en

 re
la

ci
on

es
 s

ex
ua

le
s 

tr
an

sa
cc

io
na

le
s,

 c
om

o 
po

r d
in

er
o,

 d
ro

ga
s 

u 
ot

ro
s.

13
 �L

as
 v

ac
un

as
 d

eb
en

 a
dm

in
is

tr
ar

se
 d

e 
ac

ue
rd

o 
co

n 
la

s 
re

co
m

en
da

ci
on

es
 m

ás
 re

ci
en

te
s 

de
l A

C
IP

 (h
tt

ps
://

w
w

w
.c

dc
.g

ov
/v

ac
ci

ne
s/

sc
he

du
le

s/
in

de
x.

ht
m

l)
. 

14
 �A

se
so

ra
m

ie
nt

o 
pa

ra
 la

 p
re

ve
nc

ió
n 

de
 in

fe
cc

io
ne

s 
de

 tr
an

sm
is

ió
n 

se
xu

al
: L

os
 fa

ct
or

es
 d

e 
ri

es
go

 d
e 

la
s 

IT
S 

in
cl

uy
en

 te
ne

r u
na

 IT
S 

ac
tu

al
m

en
te

 o
 e

n 
el

 ú
lti

m
o 

añ
o,

 
no

 u
sa

r c
on

do
ne

s 
de

 m
an

er
a 

ha
bi

tu
al

, t
en

er
 m

úl
tip

le
s 

pa
re

ja
s 

se
xu

al
es

 o
 te

ne
r p

ar
ej

as
 s

ex
ua

le
s 

de
nt

ro
 d

e 
po

bl
ac

io
ne

s 
co

n 
un

a 
al

ta
 p

re
va

le
nc

ia
 d

e 
IT

S.
 S

e 
en

cu
en

tr
an

 
m

ay
or

es
 ta

sa
s 

de
 p

re
va

le
nc

ia
 d

e 
IT

S 
en

tr
e 

la
s 

m
uj

er
es

 q
ue

 b
us

ca
n 

ha
ce

rs
e 

la
 p

ru
eb

a 
de

 IT
S 

o 
qu

e 
as

is
te

n 
a 

cl
ín

ic
as

 d
e 

IT
S;

 m
in

or
ía

s 
se

xu
al

es
 y

 d
e 

gé
ne

ro
; y

 e
nt

re
 la

s 
pe

rs
on

as
 c

on
 V

IH
, q

ue
 u

sa
n 

dr
og

as
 in

ye
ct

ab
le

s,
 in

te
rc

am
bi

an
 s

ex
o 

po
r d

in
er

o 
o 

dr
og

as
, o

 re
si

de
n 

en
 e

st
ab

le
ci

m
ie

nt
os

 p
en

ite
nc

ia
ri

os
.

15
 ��D

et
ec

ci
ón

 o
po

rt
un

a 
de

 s
ífi

lis
: M

uj
er

es
 c

on
 V

IH
; c

om
un

id
ad

es
 o

 p
ob

la
ci

on
es

 d
e 

al
ta

 p
re

va
le

nc
ia

; a
nt

ec
ed

en
te

s 
de

 e
nc

ar
ce

la
m

ie
nt

o;
 in

te
rc

am
bi

ar
 s

ex
o 

po
r d

in
er

o 
o 

dr
og

as
.

16
 �In

fe
cc

ió
n 

po
r 

tu
be

rc
ul

os
is

: P
er

so
na

s 
de

 p
aí

se
s 

co
n 

m
ay

or
 p

re
va

le
nc

ia
 d

e 
tu

be
rc

ul
os

is
; v

iv
ir

 e
n 

en
to

rn
os

 c
on

gr
eg

ad
os

 d
e 

al
to

 ri
es

go
 (

p.
ej

., 
re

fu
gi

os
 p

ar
a 

pe
rs

on
as

 
si

n 
ho

ga
r, 

in
st

al
ac

io
ne

s 
co

rr
ec

ci
on

al
es

); 
ex

po
si

ci
ón

 a
 p

er
so

na
s 

co
n 

tu
be

rc
ul

os
is

 a
ct

iv
a,

 c
om

o 
tr

ab
aj

ad
or

es
 d

e 
la

 s
al

ud
 y

 tr
ab

aj
ad

or
es

 e
n 

en
to

rn
os

 c
on

gr
eg

ad
os

 d
e 

al
to

 
ri

es
go

; i
nd

iv
id

uo
s 

in
m

un
os

up
ri

m
id

os
.

17
 �D

et
ec

ci
ón

 o
po

rt
un

a 
de

 c
án

ce
r 

de
 m

am
a:

 L
as

 d
ec

is
io

ne
s 

so
br

e 
la

 d
et

ec
ci

ón
 s

e 
to

m
an

 d
e 

fo
rm

a 
in

di
vi

du
al

 b
as

ad
os

 e
n 

ri
eg

os
 y

 p
re

fe
re

nc
ia

s 
a 

tr
av

és
 d

e 
un

 p
ro

ce
so

 d
e 

to
m

a 
de

 d
ec

is
io

ne
s 

co
m

pa
rt

id
a.

 
�18

 �D
et

ec
ci

ón
 o

po
rt

un
a 

de
 c

án
ce

r 
de

 p
ul

m
ón

: A
nt

ec
ed

en
te

s 
de

 ta
ba

qu
is

m
o 

de
 2

0 
pa

qu
et

es
 a

l a
ño

 y
 a

ct
ua

lm
en

te
 fu

m
a 

o 
ha

 d
ej

ad
o 

de
 fu

m
ar

 e
n 

lo
s 

úl
tim

os
 15

 a
ño

s.
�19

 �M
ed

ic
am

en
to

s 
pa

ra
 r

ed
uc

ir
 e

l r
ie

sg
o 

de
 c

án
ce

r 
de

 m
am

a:
 L

os
 p

ri
nc

ip
al

es
 fa

ct
or

es
 d

e 
ri

es
go

 d
e 

cá
nc

er
 d

e 
m

am
a 

in
cl

uy
en

 e
da

d 
av

an
za

da
, a

nt
ec

ed
en

te
s 

fa
m

ili
ar

es
 

de
 c

án
ce

r d
e 

m
am

a 
o 

de
 o

va
ri

o 
(e

sp
ec

ia
lm

en
te

 e
nt

re
 p

ar
ie

nt
es

 d
e 

pr
im

er
 g

ra
do

 y
 a

pa
ri

ci
ón

 a
nt

es
 d

e 
lo

s 
50

 a
ño

s)
, a

nt
ec

ed
en

te
s 

de
 h

ip
er

pl
as

ia
 a

típ
ic

a 
u 

ot
ra

s 
le

si
on

es
 

m
am

ar
ia

s 
no

 m
al

ig
na

s 
de

 a
lto

 ri
es

go
, b

io
ps

ia
 m

am
ar

ia
 p

re
vi

a 
y 

te
jid

o 
m

am
ar

io
 e

xt
re

m
ad

am
en

te
 d

en
so

. L
os

 m
od

el
os

 s
ug

ie
re

n 
qu

e 
es

 p
ro

ba
bl

e 
qu

e 
la

s 
m

uj
er

es
 c

on
 u

n 
ri

es
go

 e
st

im
ad

o 
de

 c
án

ce
r d

e 
m

am
a 

de
 5

 a
ño

s 
de

l 3
%

 o
 m

ás
 te

ng
an

 m
ás

 b
en

efi
ci

os
 q

ue
 d

añ
os

, a
un

qu
e 

el
 e

qu
ili

br
io

 d
e 

be
ne

fic
io

s 
y 

da
ño

s 
de

pe
nd

e 
de

 la
 e

da
d,

 la
 ra

za
 o

 
el

 o
ri

ge
n 

ét
ni

co
, e

l m
ed

ic
am

en
to

 u
til

iz
ad

o 
y 

si
 la

 p
ac

ie
nt

e 
tie

ne
 u

n 
út

er
o.

20
 �A

se
so

ra
m

ie
nt

o 
so

br
e 

cá
nc

er
 d

e 
pi

el
: P

ie
l c

la
ra

, c
ab

el
lo

 y
 o

jo
s 

cl
ar

os
, p

ec
as

, s
e 

qu
em

a 
fá

ci
lm

en
te

 p
or

 e
l s

ol
.

21
 �D

et
ec

ci
ón

 o
po

rt
un

a 
de

 d
ep

re
si

ón
 e

 in
te

rv
en

ci
on

es
 p

re
ve

nt
iv

as
: I

nt
er

ve
nc

io
ne

s 
de

 a
se

so
ra

m
ie

nt
o 

pa
ra

 m
uj

er
es

 c
on

 u
no

 o
 m

ás
 d

e 
lo

s 
si

gu
ie

nt
es

: a
nt

ec
ed

en
te

s 
de

 d
ep

re
si

ón
, s

ín
to

m
as

 d
ep

re
si

vo
s 

ac
tu

al
es

 q
ue

 n
o 

al
ca

nz
an

 u
n 

um
br

al
 d

e 
di

ag
nó

st
ic

o,
 fa

ct
or

es
 d

e 
ri

es
go

 s
oc

io
ec

on
óm

ic
o 

co
m

o 
ba

jo
s 

in
gr

es
os

 o
 p

at
er

ni
da

d 
ad

ol
es

ce
nt

e 
o 

m
on

op
ar

en
ta

l, 
vi

ol
en

ci
a 

re
ci

en
te

 d
e 

pa
re

ja
 ín

tim
a 

o 
fa

ct
or

es
 re

la
ci

on
ad

os
 c

on
 la

 s
al

ud
 m

en
ta

l, 
co

m
o 

sí
nt

om
as

 e
le

va
do

s 
de

 a
ns

ie
da

d 
o 

an
te

ce
de

nt
es

 d
e 

ac
on

te
ci

m
ie

nt
os

 v
ita

le
s 

ne
ga

tiv
os

 im
po

rt
an

te
s.

22
 �D

ia
be

te
s:

 C
rib

ad
o 

un
iv

er
sa

l d
es

pu
és

 2
4 

se
m

an
as

 d
e 

ge
st

ac
ió

n 
(p

re
fe

rib
le

m
en

te
 e

nt
re

 la
s s

em
an

as
 2

4 
y 

28
); 

ad
em

ás
, c

rib
ad

o 
se

le
ct

iv
o 

pa
ra

 la
s p

er
so

na
s c

on
 fa

ct
or

es
 d

e 
rie

sg
o 

an
te

s d
e 

la
s 2

4 
se

m
an

as
 d

e 
ge

st
ac

ió
n,

 id
ea

lm
en

te
 e

n 
la

 p
rim

er
a 

vi
si

ta
 p

re
na

ta
l (

IM
C

 o
be

so
; a

um
en

to
 d

e 
la

 e
da

d 
m

at
er

na
; a

nt
ec

ed
en

te
s d

e 
di

ab
et

es
 g

es
ta

ci
on

al
; 

an
te

ce
de

nt
es

 fa
m

ili
ar

es
 d

e 
di

ab
et

es
; e

tn
ia

 c
on

 m
ay

or
 ri

es
go

 d
e 

di
ab

et
es

 d
e 

tip
o 

2 
[d

es
ce

nd
ie

nt
es

 d
e 

hi
sp

an
os

, n
at

iv
os

 a
m

er
ic

an
os

, a
si

át
ic

os
 d

el
 su

r o
 d

el
 e

st
e,

 a
fr

oa
m

er
ic

an
os

 
o 

de
 la

s i
sl

as
 d

el
 P

ac
ífi

co
])

. 
23

 �P
re

ve
nc

ió
n 

de
 la

 p
re

ec
la

m
ps

ia
 c

on
 á

ci
do

 a
ce

ti
ls

al
ic

íl
ic

o 
en

 d
os

is
 b

aj
as

: A
nt

ec
ed

en
te

s d
e 

pr
ee

cl
am

ps
ia

, e
sp

ec
ia

lm
en

te
 c

ua
nd

o 
se

 a
co

m
pa

ña
 d

e 
un

 re
su

lta
do

 
ad

ve
rs

o;
 g

es
ta

ci
ón

 m
ul

ti
fe

ta
l; 

hi
pe

rt
en

si
ón

 c
ró

ni
ca

; d
ia

be
te

s m
el

lit
us

 d
e 

tip
o 

1 o
 2

; e
nf

er
m

ed
ad

 re
na

l; 
en

fe
rm

ed
ad

 a
ut

oi
nm

un
ita

ri
a 

(l
up

us
 e

ri
te

m
at

os
o 

si
st

ém
ic

o,
 

sí
nd

ro
m

e 
an

ti
fo

sf
ol

ip
íd

ic
o)

.
24

 �D
et

ec
ci

ón
 d

e 
di

ab
et

es
 d

es
pu

és
 d

el
 e

m
ba

ra
zo

: D
ia

be
te

s g
es

ta
ci

on
al

 p
re

vi
a 

pe
ro

 n
o 

di
ag

no
st

ic
ad

a 
pr

ev
ia

m
en

te
 c

on
 d

ia
be

te
s m

el
lit

us
 c

ua
nd

o 
no

 e
st

ab
a 

em
ba

ra
za

da
 

de
 e

da
de

s ≥
 13

 a
ño

s.

R
ec

om
en

da
ci

on
es

 p
ar

a 
el

 C
ui

da
do

 d
e 

la
 M

uj
er

 S
an

a:
C

ua
dr

o 
pa

ra
 e

l C
ui

da
do

 d
e 

la
 M

uj
er

 S
an

a
20

23

C
ua

nd
o 

la
s 

m
uj

er
es

 e
st

án
 s

an
as

, 
la

s 
co

m
un

id
ad

es
 p

ro
sp

er
an

.

https://downloads.aap.org/AAP/PDF/periodicity_schedule.pdf?_ga=2.90295442.924462059.1671580996-606362568.1671580995
https://downloads.aap.org/AAP/PDF/periodicity_schedule.pdf?_ga=2.90295442.924462059.1671580996-606362568.1671580995
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/index.html


SERVICIOS DE PREVENCIÓN
EDAD (AÑOS)

13–171 18–211 22–39 40–49 50–64 65–75 >75
     SALUD GENERAL

Detección oportuna y asesoría sobre el consumo de alcohol CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE

Detección oportuna de ansiedad CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE

Cribado de presión arterial CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE

Anticoncepción y atención anticonceptiva CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE genderless
Detección oportuna de depresión CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE

Detección oportuna de diabetes2 genderless genderless genderless genderless genderless genderless genderless
Prevención de las caídas CIRCLE CIRCLE

Suplementación con ácido fólico3 genderless CIRCLE CIRCLE CIRCLE genderless
Orientación sobre dieta saludable y actividad física4 genderless genderless genderless genderless genderless genderless
Detección de violencia interpersonal y doméstica CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE

Detección oportuna de lípidos5 genderless CIRCLE genderless CIRCLE CIRCLE CIRCLE

Prevención de la obesidad CIRCLE CIRCLE50-60
Detección oportuna y asesoría sobre la obesidad CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE

Cribado de osteoporosis6 genderless CIRCLE CIRCLE

Uso de estatinas para prevenir la ECV7 genderless genderless genderless
Evaluación sobre el uso de sustancias y cribado CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE

Detección oportuna y asesoría sobre el tabaquismo CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE

Detección oportuna de incontinencia urinaria8 genderless CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE

   ENFERMEDADES INFECCIOSAS
Detección oportuna de gonorrea y clamidia9 CIRCLE CIRCLE CIRCLE≤24  genderless>24 genderless genderless genderless genderless
Detección oportuna de hepatitis B10 genderless genderless genderless genderless genderless genderless genderless
Detección oportuna de hepatitis C (al menos una vez)11 genderless CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE≤80
Profilaxis preexposición para VIH12 genderless genderless genderless genderless genderless genderless genderless
Evaluación de riesgos para VIH CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE

Detección oportuna del virus de inmunodeficiencia humana 
(VIH) (por lo menos) CIRCLE>15 CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE genderless genderless
Inmunizaciones13 CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE

Orientación de Preventiva de ITS14 CIRCLE CIRCLE genderless genderless genderless genderless genderless
Detección oportuna de sífilis15 genderless genderless genderless genderless genderless genderless genderless
Detección oportuna de tuberculosis16 genderless genderless genderless genderless genderless genderless genderless
   CÁNCER
Detección oportuna de cáncer de mama17 genderless CIRCLE CIRCLE genderless
Detección oportuna de cáncer cervicouterino CIRCLE≥21 CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE≤65
Detección oportuna de cáncer colorrectal CIRCLE45-49 CIRCLE CIRCLE

Detección oportuna de cáncer de pulmón18 genderless genderless genderless≤80
Medicamentos para reducir riesgo de cáncer de mama19 genderless genderless genderless genderless
Evaluación de riesgos y asesoría genética para pruebas de 
BRCA 1/2 CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE CIRCLE

Orientación sobre el cáncer de piel20 genderless genderless genderless≤24

SERVICIOS DE PREVENCIÓN para el embarazo y el posparto brindados además 
de los servicios basados en la edad que se mencionan en el cuadro anterior

     EMBARAZO
Detección oportuna de ansiedad CIRCLE

Cribado de bacteriuria CIRCLE

Orientación, servicios y suministros para la lactancia materna CIRCLE

Anticoncepción y atención anticonceptiva CIRCLE

Detección oportuna de depresión e intervenciones preventivas21 CIRCLE

Cribado de diabetes22 CIRCLE

Suplementación de ácido fólico CIRCLE

Detección oportuna de gonorrea y clamidia CIRCLE

Asesoría sobre aumento de peso saludable CIRCLE

Detección oportuna de hepatitis B CIRCLE

Detección oportuna del virus de inmunodeficiencia humana 
(todos los embarazos) CIRCLE

Detección de violencia interpersonal y doméstica CIRCLE

Prevención de la preeclampsia con ácido acetilsalicílico en dosis 
bajas23 genderless
Cribado de preeclampsia CIRCLE

Tipificación sanguínea Rh(D) CIRCLE

Evaluación y cribado sobre el uso de sustancias CIRCLE

Detección oportuna de sífilis CIRCLE

Detección oportuna y asesoría sobre el tabaquismo CIRCLE

SERVICIOS DE PREVENCIÓN para el posparto brindados ademá 
 de los servicios basados en la edad que se mencionan en el cuadro anterior

   POSPARTO
Detección oportuna de ansiedad CIRCLE

Orientación, servicios y suministros para la lactancia materna CIRCLE

Anticoncepción y atención anticonceptiva CIRCLE

Detección oportuna de depresión e intervenciones preventivass21 CIRCLE

Cribado de diabetes24 genderless
Suplementación de ácido fólico CIRCLE

Detección de violencia interpersonal y doméstica CIRCLE

Evaluación y cribado sobre el uso de sustancias CIRCLE

Detección oportuna y asesoría sobre el tabaquismo CIRCLE

LEYENDA:
    Recomendado por el USPSTF (calificación A o B), WPSI o Bright Futures
    Recomendado para grupos específicos

Las visitas de atención preventiva brindan una excelente oportunidad para el cuidado de la mujer sana, incluyendo exámenes de cribado, evaluación de riesgos y necesidades de salud, orientación y vacunaciones. Recomendaciones para el 
Cuidado de la Mujer Sana: Cuadro para el Cuidado de la Mujer Sana fue desarrollado por la Women’s Preventive Services Initiative (WPSI). El Cuadro para el Cuidado de Mujer Sana describe los servicios preventivos recomendados por la 
WPSI, U.S. Preventive Services Task Force (USPSTF) y Bright Futures basado en la edad, el estado de salud y los factores de riesgo. Las recomendaciones adicionales para las vacunas se proporcionan en otra tabla del Advisory Committee 
on Immunization Practices (ACIP). Las consideraciones de práctica clínica, los métodos de evaluación de riesgos y la edad y frecuencia para prestar servicios se describen en las Tablas de Resumen Clínico que acompañan este Cuadro.

El Cuadro para el Cuidado de la Mujer Sana proporciona un marco para incorporar en la práctica clínica los servicios de salud preventiva para mujeres. Estos servicios pueden completarse en una sola visita o como parte de una serie de visitas. 
Esta información está diseñada como un recurso educativo para ayudar a los médicos a proporcionar servicios de salud preventivos a las mujeres, y el uso de esta información es voluntario. Esta información no debe considerarse como 
inclusiva de todos los tratamientos o métodos de atención adecuados o como una declaración del estándar de atención. No tiene la intención de sustituir el juicio profesional independiente del clínico tratante. Pueden justificarse variaciones 
en la práctica cuando, a juicio razonable del médico tratante, dicho curso de acción está indicado por la condición de la paciente, las limitaciones de los recursos disponibles o los avances en el conocimiento o la tecnología. Aunque se hace 
todo lo posible para presentar información precisa y fidedigna, esta publicación se proporciona "tal cual" sin ninguna garantía de exactitud, confiabilidad o de otra manera, ya sea expresa o implícita. El Cuadro y las Tablas se actualizan 
anualmente. El sitio web de la WPSI (www.womenspreventivehealth.org) tiene la versión más actualizada del Cuadro y las Tablas de Resumen Clínico.

Las recomendaciones de la WPSI y el USPSTF para los servicios preventivos para las mujeres embarazadas y en el posparto también se proporcionan en el cuadro de la mujer sana. Se pueden encontrar 
recomendaciones completas para mujeres embarazadas y en el posparto en las pautas de práctica clínica del ACOG y otros materiales educativos.
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