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https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/index.html

CUADRO PARA EL CUIDADO DE LA MUJER SANA - 2023

Las visitas de atencién preventiva brindan una excelente oportunidad para el cuidado de la mujer sana, incluyendo exdmenes de cribado, evaluacion de riesgos y necesidades de salud, orientacién y vacunaciones. Recomendaciones para el
Cuidado de la Mujer Sana: Cuadro para el Cuidado de la Mujer Sana fue desarrollado por la Women’s Preventive Services Initiative (WPSI). El Cuadro para el Cuidado de Mujer Sana describe los servicios preventivos recomendados por la
WPSI, U.S. Preventive Services Task Force (USPSTF) y Bright Futures basado en la edad, el estado de salud y los factores de riesgo. Las recomendaciones adicionales para las vacunas se proporcionan en otra tabla del Advisory Committee
on Immunization Practices (ACIP). Las consideraciones de practica clinica, los métodos de evaluacién de riesgos y la edad y frecuencia para prestar servicios se describen en las Tablas de Resumen Clinico que acompafian este Cuadro.

El Cuadro para el Cuidado de la Mujer Sana proporciona un marco para incorporar en la practica clinica los servicios de salud preventiva para mujeres. Estos servicios pueden completarse en una sola visita o como parte de una serie de visitas.
Esta informacion estd disefiada como un recurso educativo para ayudar a los médicos a proporcionar servicios de salud preventivos a las mujeres, y el uso de esta informacién es voluntario. Esta informacién no debe considerarse como
inclusiva de todos los tratamientos o métodos de atencién adecuados o como una declaracién del estandar de atencién. No tiene la intencién de sustituir el juicio profesional independiente del clinico tratante. Pueden justificarse variaciones
en la practica cuando, a juicio razonable del médico tratante, dicho curso de accién estd indicado por la condicién de la paciente, las limitaciones de los recursos disponibles o los avances en el conocimiento o la tecnologfa. Aunque se hace
todo lo posible para presentar informacién precisa y fidedigna, esta publicacién se proporciona “tal cual” sin ninguna garantfa de exactitud, confiabilidad o de otra manera, ya sea expresa o implicita. E1 Cuadro y las Tablas se actualizan
anualmente. El sitio web de la WPSI (www.womenspreventivehealth.org) tiene la versién mas actualizada del Cuadro y las Tablas de Resumen Clinico.

EDAD (ANOS)

SERVICIOS DE PREVENCION
13-17" 18-21'

€ SALUD GENERAL

Deteccién oportuna y asesoria sobre el consumo de alcohol

22-39 40-49 50-64 65-75 >75

Deteccién oportuna de ansiedad

Cribado de presién arterial

Anticoncepcién y atencién anticonceptiva

Deteccién oportuna de depresion

Deteccién oportuna de diabetes™

Prevencion de las caidas

Suplementacién con 4cido félico®

Orientaci6n sobre dieta saludable y actividad fisica*

Deteccién de violencia interpersonal y doméstica

O |@eOfe

Deteccién oportuna de lipidos®

00O OeOeee

00O o0

Prevencién de la obesidad
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e Ole O |Oeeoeooo
o0 0o Oeeoooo0

Deteccién oportuna y asesorfa sobre la obesidad

e OeOe Oeeoeooo

Cribado de osteoporosis6

Uso de estatinas para prevenir la ECV”

Evaluacion sobre el uso de sustancias y cribado

Deteccién oportuna y asesoria sobre el tabaquismo

Oee
[

Deteccién oportuna de incontinencia urinaria®
¢ ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Deteccién oportuna de gonorrea y clamidia®

o000 eo0e000O0 Oo0o00o0o

o0 eO0OO0e
o000 00
o006 oo

024 O>24

Deteccién oportuna de hepatitis B'

oo

Detecci6n oportuna de hepatitis C (al menos una vez)"*

Profilaxis preexposicién para VIH"*

Evaluacion de riesgos para VIH

L J(eJl Jlo]le;
o0?
o

Deteccién oportuna del virus de inmunodeficiencia humana
(VIH) (por lo menos)

Inmunizaciones'3

Orientacién de Preventiva de ITS'**

Deteccién oportuna de sifilis'

oooogooooo
OO0 elel @ OO0

Deteccién oportuna de tuberculosis™®
+ CANCER

Deteccién oportuna de cancer de mama'”
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OO 0O0O|® O

Deteccién oportuna de cancer cervicouterino .221

e OO O O/®e ®© 0000
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Deteccién oportuna de céncer colorrectal

@45-49

Deteccién oportuna de céncer de pulmén18

NIE000
® OO|e

©

.

Medicamentos para reducir riesgo de cdncer de mama'® O

Evaluacion de riesgos y asesorfa genética para pruebas de Y ® Y Y
BRCA 1/2

Orientacién sobre el cancer de piel®° 0 0 O <24

Las recomendaciones de la WPSI y el USPSTF para los servicios preventivos para las mujeres embarazadas y en el posparto también se proporcionan en el cuadro de la mujer sana. Se pueden encontrar
recomendaciones completas para mujeres embarazadas y en el posparto en las pautas de practica clinica del ACOG y otros materiales educativos.

SERVICIOS DE PREVENCION para el embarazo y el posparto brindados ademas
de los servicios basados en la edad que se mencionan en el cuadro anterior

© EMBARAZO

Deteccién oportuna de ansiedad

SERVICIOS DE PREVENCION para el posparto brindados adema
de los servicios basados en la edad que se mencionan en el cuadro anterior

POSPARTO

Deteccién oportuna de ansiedad

Cribado de bacteriuria

Orientacion, servicios y suministros para la lactancia materna

Orientacidn, servicios y suministros para la lactancia materna

Anticoncepcion y atencién anticonceptiva

Anticoncepcién y atencién anticonceptiva

Deteccién oportuna de depresion e intervenciones preventivass™

Deteccidn oportuna de depresion e intervenciones preventivas™

Cribado de diabetes™

Cribado de diabetes™

Suplementacion de acido félico

Suplementacién de dcido félico

Deteccién de violencia interpersonal y doméstica

Deteccién oportuna de gonorrea y clamidia

Evaluacién y cribado sobre el uso de sustancias

Asesoria sobre aumento de peso saludable

o0 00O 00O0O0OOO

Deteccién oportuna y asesoria sobre el tabaquismo

Deteccion oportuna de hepatitis B

Deteccién oportuna del virus de inmunodeficiencia humana
(todos los embarazos)

Deteccién de violencia interpersonal y doméstica

Prevencién de la preeclampsia con dcido acetilsalicilico en dosis
bajas™

Cribado de preeclampsia

Tipificacién sanguinea Rh(D)

Evaluacién y cribado sobre el uso de sustancias

Deteccién oportuna de sifilis

00000 O 06 06 06000000000

Deteccién oportuna y asesoria sobre el tabaquismo

LEYENDA:

@ Reccomendado por el USPSTF (calificacién A o B), WPSI o Bright Futures
O Recomendado para grupos especificos

W WPSI

Women’s Preventive Services Initiative

LOS MIEMBROS DEL PANEL ASESOR QUE APOYAN A LA WPSI

¥/ AMERICAN ACADEMY OF " F8 %, The American College of
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STRONG MEDICINE FOR AMERICA 'h“h .
M cark!

. Ay,
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Obstetricians and Gynecologists
# WOMEN'S HEALTH CARE PHYSICIANS

American College of Physicians I WOMEINS FIEALI T
Leading Internal Medicine, Improving Lives Caring for Women
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https://www.womenspreventivehealth.org/
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